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Chers parents, accompagnateurs et autres responsablde groupes.

L'ALIMENTATION AU LOUBATAS

L’équipe de cuisine essaie de préparer ses repeshe&rence avec les principes du
développement durable abordés dans les activitésaédes.

Pour des raisons de respect de I'environnemenglaisr du godt et d’économie
énergeétique, nous travaillons avec des produits, fd@ saison et issus de I'agriculture
biologique (& 95%). Pour ce faire, nous avons dtascpartenaires locaux tel que
I'association « TOUT NATURELLEMENT » qui regroupeslagriculteurs proposant des
paniers de légumes de saisons hebdomadaires anglegsa13). Ainsi que Sophie MASSET
et Guy LOMBARD, agriculteurs maraichers en bio Bé#stidonne (84). Nous utilisons
également des produits d’épicerie du commerce &gjes (café, the, ...).

D’autre part, comme le préconisent la plupartrigsitionnistes, nous privilégions la
consommation de fruits et Iégumes frais (la consation souhaitable étant de 300g a 400g
par jour). Nous ne cuisinons pas de la viande l@gigpurs, mais équilibrons nos menus en
complétant I'apport de proteines animales par tdesees de Iégumineuses et de céréales
(riches en proteines végétales).

De plus, il est important de savoir que la produrctie viande necessite environ 8 fois
plus d’énergie et de surface cultivable que la petidn céréaliére. Si les 6 milliards d’étres
humains mangeaient de la viande tous les jouiadrait plusieurs planétes pour les nourrir !

Afin de faire apprécier notre alimentation, nousitions des plats simples et
abordables par tous (soupes, tartes, gratins,eslad), originaux de part leurs ingrédients.
Pour éveiller le godt et la curiosité, et surtootipconserver I'aspect convivial et familial des
repas, nous animons et partageons les repas anecNous proposons aussi différentes
animations sur I'alimentation (pain et pizzas cdass notre four a bois, préparation d’'un
repas, ...).

Quand il s'agit d’'un séjour éducatif, il est imfart que les accompagnateurs
soutiennent notre démarche alimentaire et sersgbiliavant le séjour, les participants et les
parents.

Nous restons a votre entiére disposition pourldge gmples informations.

Virginie LOUVION Julien MAUPERTUIS
Cuisiniére — Animatrice Joisr — Animateur
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